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Vastus poordumisele

Lugupeetud Elle-Mall Sadrak

Taname Eesti Perearstide Seltsi arvamuste ja tdhelepanekute eest seoses tervishoiuteenuste
korraldamise seaduse muudatustega, mis puudutavad patsiendi eluldpu tahteavaldust.

Seadus voeti Riigikogus vastu 12. juunil 2025 ja president kuulutas selle valja 20. juunil 2025.
Seadus joustub 1. jaanuaril 2027, mis jatab piisavalt aega juhendmaterjalide, koolituste ja
praktiliste korralduste ettevalmistamiseks.

Vastuseks teie seltsi ettepanekutele selgitame jargmist:

Tanane praktika naitab, et paljud arstid — onkoloogid, perearstid, neuroloogid, palliatiivraviga
tegelevad arstid ja intensiivraviarstid — ndustavad juba tana igapaevaselt raske ja ravimatu
haigusega patsiente, sealhulgas elu 16pu teemadel, kuigi seadus ei ole veel jdustunud.
Lahtume arusaamast, et arstidel on vajalik padevus, kogemus ja suhtlusoskus, mis
vdimaldavad ka eluldpu tahteavalduse osas sisulist ja eetiliselt sobivat ndustamist.

Eluldpu tahteavalduse toogrupis leiti, et arstide senine pohidpe annab selleks tugeva aluse,
hélmates nii eetikat, patsiendidigusi kui ka terviseseisundi hindamist. Samas selleks, et
ndustamine oleks Uhtlase kvaliteediga ning seaduse sisu ja pohimétted arusaadavad, tédtame
koostdds partneritega valja juhendmaterjalid ning samuti on tervishoiuteenuse osutajatel
vdimalus pakkuda vastavat taiendkoolitust. See on eriti oluline nendele arstidele, kellel ei ole
varasemat kogemust eluldpu teemade ndustamisel vdi kes tunnevad end selles kusimuses
ebakindlalt. Uhe véimalusena oleme arutanud eluldpu tahteavalduse teema sidumist juba
olemasoleva palliatiivse ravi koolitusprogrammiga. See vdimaldaks teemaga slvitsi tegeleda
igal aastal toimuvate moodulkoolituste kaudu, kus osalevad tervishoiutootajad ule Eesti. Lisaks
kaalume webinaride ja veebikoolituste formaate.

Seoses teenuse rahastamisega on seaduse seletuskirjas valja toodud, et he véimalusena
saab edaspidi arendada uue teenuse eraldi hinnastamist vastavalt Tervisekassa eelarve
voimalustele ja ndustamise ajalisele ressursikulule. Samas ndeme ka teist lahendust, kus
eluldpu tahteavalduse ndustamine toimub olemasolevate tervishoiuteenuste raames, ilma
eraldi hinnakujunduseta. Noustamist saab labi viia raviarsti ambulatoorse visiidi voi haiglaravi
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kaigus. Perearsti puhul on véimalik seda planeerida olemasolevate ressursside piires — naiteks
patsiendi tagasi kutsumise vdi visiidi aja sobitamise kaudu vastavalt téokoormusele ja
hooajalistele haigestumistele.

Taname teid veelkord pdhjaliku ja konstruktiivse tagasiside eest. Loodame jatkuvale
koostddle, et patsiendid saaksid oma elu 16pu otsuseid teha teadlikult ja kaalutletult, olles
seejuures hasti toetatud.
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